AGora

Sense fruits secs - sense peix

COMUNIDAD COLEGIO MARE DE DEU DEL

MDC
Collegi

Mare de Déu

del Carme

i Pt d b

Dilluns

A

498,95 22,36 14,42 | 8537
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

410,00 850 2346 5845
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom adobat a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

m 507,09 17,24 27,77 57,02
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

Dimarts

Bl 503 525 1350 7263

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 477,15 18,88 20,58 58,74
Crema de pastanaga, porro i patata
amb rostes de pa

Botifarra a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada

64819 2807 14,07 | 78,13

Fideus amb tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 685,66 33,28 43,20 | 6590
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 688,91 2377 3357 120,05
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

650,56 17,23 3581 86,57

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

m 736,90 27,48 46,72 71,56
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

PAM 158689 1787 2951 | 7334
Broquil i patata amb oli d'oliva

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dijous

733,33 32,57 2628 78,89

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

608,31 21,75 33,63 102,44
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

m 573,36 19,86 29,98 = 66,04
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 1.196,5( 6582 38,25 108,02
Entrepa d’hamburguesa (sense fruits
secs)

Nuggets de pollastre

Patates xips

Pa de pessic

Divendres

A

n 51847 14,64 2515 | 68,65
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Pastanaga baby
Fruita de temporada

m 674,38 24,71 4450 @ 69,09
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

m 553,10 24,07 22,23 @ 59,25
Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 592,13 23,02 20,41 74,56
Paella d'arros amb vegetals

Truita de pernil dolg
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada
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